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Проблема, над якою працює опорна школа 
з основ здоров’я
Формування  в  учнів  навичок  здорового способу життя  шляхом  впровадження  в  навчально-виховний  процес  інноваційних, здоров’язберігаючих освітніх технологій.

Мета діяльності опорної школи:

· Cтворення умов для підвищення науково-теоретичного,методичного, психолого-педагогічного рівня з предмету основи здоров’я;
· Опанування організаторських, конструктивних, комунікативних умінь;
· Підвищення якості навчально-виховної роботи з дітьми у навчальних закладах з питань здорового способу життя, особистої безпеки та захисту життя у надзвичайних ситуаціях
Завдання опорної школи:
1. Поглиблення  та оновлення знань  з основ здоров’я, раціональне поєднання теорії з   практикою, розширення власного досвіду  вчителів через використання інноваційних форм проведення навчальних занять.

2. Систематичне вивчення фахової літератури, що висвітлюють питання здорового способу життя, безпеки щоденного життя, фізичного розвитку підлітків, профілактики соціально небезпечних захворювань, психологічного благополуччя підлітків, нормативних документів з основ здоров’я,   обмін досвідом, проведення навчальних тренувань, обговорення проведених заходів.

3. Створення неперервної системи здоров’язберігаючої  освіти підростаючого покоління;

4. Формування вмінь та навичок здорового способу життя через реалізацію державних програм з основ здоров’я; 

5. Впровадження принципів превентивної освіти щодо попередження виникнення небезпечної поведінки дітей;

6. Впровадження інтерактивних, здоров’язберігаючих освітніх технологій навчання та виховання
7. Вивчення та поширення досвіду вчителів щодо ефективного та безпечного впровадження медійних ресурсів в процес навчання та виховання учнівської молоді;

8. Створення сприятливих умов для вмілого і безпечного користування інформаційно-комунікаційними технологіями .
Методичні заходи
	Вересень

	№ пп
	Зміст роботи
	Форма роботи
	Категорія педпрацівників школи
	Категорія педпрацівників шкіл району

	1.
	Про впровадження
Державного стандарту
початкової, базової
 та середньої освіти.
	МО учителів художньо-естетичного та фізкультурно-оздоровчого циклу
	Учителі ОЗ
	

	2.
	Впровадження інноваційних технологій в роботу вчителів ОЗ
	Круглий стіл
	Педагоги
	

	3.
	День фізкультури і спорту
	
	Педагоги


	

	4.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	

	Жовтень

	1.
	Формування ціннісного ставлення учнів до життя і здоров’я на уроках ОЗ
	Семінар-практикум
	
	Вчителі, що викладають ОЗ

	2.
	«Ми – за здоровий спосіб життя»
	Виставка малюнків
	Педагоги, учні
	

	3.
	Складання й обговорення розробок з питань вивчення ОЗ
	Засідання творчої групи
	Члени творчої групи
	

	4.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	

	Листопад

	1.
	Як забезпечити високу ефективність опорної школи
	Проблемний стіл
	Члени МР
	

	2.
	Викладання предмету
«Основи здоров'я».
	Нарада при заступнику директора з НВР
	Учителі ОЗ
	

	3.
	Особистісно-зорієнтований підхід у формуванні ставлення молодших школярів до життя і здоров’я
	ШМО вчителів початкових класів
	Члени ШМО
	Голови ШМО

	4.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	


	Грудень

	1.
	Особливості організації ігрової навчальної діяльності школярів з ОЗ
	Засідання творчої групи
	Члени творчої групи
	

	2.
	Дообладнання необхідним унаочненням та фаховою літературою кабінету ОЗ


	Робота в кабінеті
	Учителі ОЗ


	

	3.
	Моніторинг знань учнів з основ здоров'я за 
І семестр.


	Моніторинг
	Учителі ОЗ, адміністрація
	

	4.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	

	Січень

	1.
	Шкільна здоров’язберігаюча бібліотека
	Книжкова виставка
	Педагоги, учні
	

	2.
	Актуальні проблеми
формування навичок
здорового способу життя у дітей та підлітків.
	Педагогічна рада
	Педагогічні працівники Помічнянської ЗШ №3
	

	3.
	Складання методичних рекомендацій, списків літератури, картотек з питань вивчення, пропаганди основ безпеки та захисту життя у надзвичайних ситуаціях
	Засідання творчої групи
	Члени творчої групи
	

	4.
	Тиждень інновацій
«Увага: досвід».
	Тиждень
методичного вдосконалення


	Педагогічні працівники Помічнянської ЗШ №3
	

	5.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	

	Лютий

	1.
	Роль опорної школи в роботі з педкадрами
	Нарада при директорі
	Педагоги
	

	2.
	Життя – найвища цінність
	Година спілкування
	Класні керівники, учні
	

	3.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	

	Березень

	1.
	Тиждень з ОЗ
	Згідно запланованих заходів
	Педагоги, учні
	

	2.
	«Здорова планета – здорова людина»
	Тренінг


	Педагоги, психолог


	

	3.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	

	Квітень

	1.
	Створення умов для фізичного розвитку учнів, виховання свідомого ставлення до здорового способу життя
	Педрада-тренінг
	Педагоги
	

	2.
	Самоосвіта вчителів
як складова системи
внутрішньої методичної роботи.
	Педагогічна рада (аукціон педагогічних ідей)
	Творчі звіти учителів ОЗ
	

	3.
	Організація та проведення віртуальної екскурсії з ОЗ
	Учителі ОЗ
	
	РМО учителів ОЗ



	4.
	Консультування вчителів, батьків, учнів.
	Консультації
	Учні, вчителі, батьки Поміч-нянської ЗШ №3
	

	Травень

	1.
	Я та моя родина прославимо Україну
	Спортивне свято
	Учителі ОЗ, фізичної культури, учні
	

	2.
	Творча діяльність учнів на уроці та в позаурочний час: форми, методи, прийоми.


	Захист творчого портфеля
	Педагогічні працівники Помічнянської ЗШ №3
	

	3.
	Моніторинг знань учнів з основ здоров'я за рік.


	Методична рада
	Члени методичної ради
	

	4.
	Наша опорна школа.
	Тематична виставка


	Працівники ЗНЗ
	

	5.
	Звіт про роботу  опорної школи із зазначених проблем в 2016-2017 н.р..


	Звіт
	Члени методичної ради, ШМО
	Завідувач РМК
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